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市民センターだより 
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令和１年９月１日 
 

〇
じ
ゃ
が
い
も
を
栽
培
し
よ
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健
康
福
祉
部
会] 

 

【
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月
７
日
（
土
）
苗
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植
付
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８
時
半
セ
ン
タ
ー
集
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現
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所
】
山
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巖
さ
ん
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【
参
加
費
】
一
家
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５
０
０
円 

 

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で 

 

〇
さ
つ
ま
芋
を
栽
培
し
よ
う[

健
康
福
祉
部
会] 

 

【
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時
】
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21
日
（
土
）
芋
畑
の
草
取
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９
時
現
地
集
合 

 

〇
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
役
員
会
議 

 

【
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時
】
９
月
４
日
（
水
） 

１９
時
～ 

 

【
場 

所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
・
調
理
室 

 

〇
全
市
一
斉
夜
間
非
行
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル 

 

【
日 

時
】
９
月
６
日
（
金
）
２０
時
～ 

 

【
場 

所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
集
合 

 

〇
長
尾
校
区
敬
老
会[

長
尾
校
区
社
会
福
祉
協
議
会] 

 

【
日 

時
】
９
月
16
日
（
月
・
祝
）
１０
時
～
受
付 

 

【
場 

所
】
長
尾
小
学
校
体
育
館 

 

〇
か
か
し
作
り[

子
ど
も
学
習
部
会] 

 

【
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時
】
９
月
29
日
（
日
）
８
時
半
～
受
付 

 

【
場 

所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場 

 

※
小
学
校
を
通
し
て
募
集
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す 

地
域
か
ら
の
お
知
ら
せ 

令
和
１
年
度
文
化
祭
実
行
委
員
会 

 

【
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時
】
９
月
１０
日
（
火
）
１９
時
～ 

 

【
場 

所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル 

 

※
各
ク
ラ
ブ
よ
り
２
名
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 包

丁
研
ぎ 

【
日 

時
】
９
月
５
日
（
木
）
９
時
～
１１
時
受
付 

 

【
料 

金
】
１
本 

１
０
０
円 

 
 

※
持
ち
込
み
は
包
丁
の
み
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

〜紫川清掃～ 

【日 時】９月 22 日(日) 

９:00 に長尾小学校に集合 
【場 所】砂原橋下の河川敷 

  ※詳細は学校配布のお手紙でご確認下さい 
   【お問い合わせ】長尾校区子ども会 

会長 田中里恵 
０９０－５０８８－３１７１ 

◇健康づくりの目標を立て２ヶ月以上実践した項目に 

チェックを入れてください！ 

◇健康診査受診日を記入してください！ 

〔H31.3.5～R２.3.２に受診したもの〕 

◇ポイントシールを 8 枚貼ってください！ 

◇景品番号や住所等漏れなく記入してください！ 

◇ポストに投函する際は切手を貼ってください！ 

市民センター、地域交流センターや各区社会福祉協議会に 

応募箱を設置しておりますのでそちらもご活用ください 

応募締め切りは令和２年 3 月２日（当日消印有効） 

お問合せ先 北九州市社会福祉協議会 生活福祉課 

TEL 873-1296 FAX 873-1351 

 !!

廃
食
用
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
に
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
で
き
、
北
九
州
市
で
は
市
の
ゴ
ミ
収
集
車
や
一
部
の

市
営
バ
ス
に
使
用
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
庭
で
使
用
さ
れ
た
食
用
油
を
不
要
な
容
器(

ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
油
の
入
っ
て
い
た
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に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

【
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月
～
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９
時
～
17
時 

 

 

 

 

やったぜ 4 連覇!!

グランプリ受賞

●
●

●

●

 

最
近
、
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
回
収
で
き
な
い
物
を
放

置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
「
不
法
投
棄
で
す

!!
」
決
ま
り
を
守
り
、
正
し
い
ゴ
ミ
の
分
別
を
心
掛
け
る

よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左
記
の
物
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

●
古
紙
（
古
紙
倉
庫
） 

●
発
泡
ト
レ
イ
・
牛
乳
パ
ッ
ク
（
各
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
） 

●
小
物
金
属
（
古
紙
倉
庫
横
の
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
） 

●
廃
食
用
油
（
セ
ン
タ
ー
玄
関
横
の
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
） 

【日 時】10 月２日(水) 

９:30 センター出発 

15:00 頃センター着予定 
【場 所】白野江植物公園 門司港駅舎見学 

【定 員】20 名(先着順)  

【参加費】1000 円(保険料・交通費) 

※昼食代は自己負担となります 

【申込期間】９月 20 日(金)迄 

◎定員になり次第締切ります 

 

 



 

 

 

 

9月の行事予定 
日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

１ 日 休 館 日  16 月 休 館 日 校区敬老会 

２ 月 
フリースペースバンビーズ 

絵本の読み聞かせ「ロングテール」 
 １７ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

長尾校区社協・まち協役員会 

ぽかぽかサロン 

３ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 ぽかぽかサロン １８ 水  安全パトロール 

４ 水  SOS ネットワーク役員会議 

安全パトロール 
１９ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

５ 木 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

包丁研ぎ 
民児協会議 20 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

６ 金 子育てサークル「プレイセンターながお」 全市一斉夜間パトロール ２１ 土 伝統行事を学ぼう第２弾「灯篭をつくる」 
健康福祉部会 

「さつまいも畑草取り」 

７ 土 生ごみコンポストなんでも相談会 健康福祉部会 

「じゃがいも種芋植え」 
２２ 日 休 館 日 長尾校区子ども会「水辺の楽校」 

８ 日 休 館 日  ２３ 月 休 館 日  

９ 月 乳幼児相談なんでも相談「自由あそび」  ２４ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１０ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

文化祭実行委員会 
 ２５ 水  安全パトロール 

１１ 水 ふれあい昼食交流会 安全パトロール ２６ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１２ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
 

２７ 金 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

ながおシニア塾第３弾 

「がんとの賢いお付き合い」 

 

１３ 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  ２８ 土   

１４ 土 
第３回生き生きうりぼう講座 

「文化祭の作品を作ろう」 
 ２９ 日 休 館 日 子ども学習部会「かかし作り」 

１５ 日 休 館 日  ３０ 月 フリースペースバンビーズ  

 

 

人権市民講座 
  

 

 障がい者も健常者も一緒に楽しく生活で

きる思いやりスペース作りをめざし設立さ

れた「NPO法人はぁとスペース」代表・ 

山本美也子さんを講師に迎え、車いす優先駐

車場のマナーについての体験談や、飲酒によ

る運転の怖さを酔っ払い眼鏡を使って体験

することができました。 

 自分は関係ないと思わず、お互いに相手を

思いやることで、 

周りを少しずつ 

変えていけると 

話して頂きました。 

7/24㊌ 

 
7/24㊌・7/31㊌・8/21㊌・8/28㊌ 

 毎年恒例の西木睦美先生による音楽

に先生の楽しいトークをのせて、椅子を

使ったストレッチなどを行いました。 

しなやかな体を作るため、みなさんがん

ばっていました。 

長尾健康づくり推進員の会 

平成ありがとう 令和へ Go！ 

すごいぞ小倉南区 45歳おめでとうみこし 

 

まちづくり協議会コミュニティ部会 

7/27㊏ 
 長尾校区で採れた新鮮

なおいしい野菜を販売し

ました。 

 試食などもあり、定番の

野菜から漬物まで沢山の

方が、かごをいっぱいにし

ていました。 

 

 

 

 

 

しってますか？ 

SDGｓ 

SDGs（エスディージーズ）とは・・・ 

●2015年に国連のサミットで、すべての加盟国が採決した国際目標です。 

●発展途上国のみならず、先進国自身も取り組むこととします。 

●2030年までの目標であり、17の目標（ゴール）の達成を目指します！ 

●日本全体で取り組む課題であり、北九州市も自治体として、市民と 

ともに SDGsの達成に向けて取り組んでいきます。 

 
～SDGsで日本を元気に、 

世界を元気に 

その主役はあなたです！～ 

 

 まつりみなみ 2019「手づくり子どもみこ

し大会」に参加するため、7 月から子供たち

が頑張って作成に取り組んでいたみこしが完

成しました！ 

 小倉南区制 45 周年を記念して、小倉南区

の魅力たっぷりなみこしとなりました。 


